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1. SHOX जीन : हाल ही में एक अध्ययन ने पुरुष ों और महहलाओों के बीच लोंबे समय से प्रचहलत औसत ऊँचाई 
के अोंतर पर नई अोंतरृ्दहि प्रदान की है, हिससे यह पता चलता है हक पुरुष औसतन लगभग 5 इोंच लोंबे ह ते 

हैं।

o िब hormonal और पयाृवरणीय कारक ों क  परोंपरागत रूप से प्रमुख कारण माना िाता रहा है, तब 
श धकताृओों ने अब एक हवहशि आनुवोंहशक घटक—SHOX जीन—की पहचान की है, ि  इस अोंतर 
में महत्वपूणृ भूहमका हनभाता है।

• मुख्य ननष्कर्ष: ऊँचाई से सोंबोंहधत माने िाने वाले SHOX िीन की उपस्थिहत X और Y दोनो ों गुणसूत्ो ों — 

ि  िैहवक हलोंग क  हनधाृररत करने वाले सेक्स क्र म ज म ह ते हैं।

o आनुवोंनिक नवतरण: महहलाओों में द  X गुणसूत्र ह ते हैं, हिनमें से प्रते्यक में SHOX िीन ह ता है, 
िबहक पुरुष ों में एक X और एक Y गुणसूत्र ह ता है, हिनमें भी SHOX िीन की सहक्रय प्रहतयाों ह ती हैं।

o ऊँचाई पर गुणसूत्ीय प्रभाव: श धकताृओों ने 1,225 व्यक्तियोों का अध्ययन हकया, हिनमें असामान्य 
सेक्स गुणसूत्र सोंरचनाएों  िी ों (िैसे X/Y गुणसूत्र ों का अभाव या अहतररक्त ह ना)। ये डेटा अमेररका और 

यूके की तीन प्रमुख बायोबैंक से हलए गए िे।

o प्रमुख खोज: हिन व्यस्क्तय ों में अहतररक्त Y गुणसूत्र िा, वे आमतौर पर उन व्यस्क्तय ों से अहधक लोंबे िे 
हिनमें अहतररक्त X गुणसूत्र िा। यह दशाृता है हक Y गुणसूत्र पर SHOX िीन का सोंस्करण ऊँचाई पर 
X गुणसूत्र वाले सोंस्करण की तुलना में अहधक प्रभाव डालता है।

o जीन गनतनवनि स्तर: महहलाओों में, एक X गुणसूत्र सामान्यतः  हनस्िय रहता है, हिससे SHOX िीन 

की अहभव्यस्क्त कम ह  िाती है। हालाोंहक, पुरुष ों में X और Y द न ों गुणसूत्र ों से SHOX िीन की सहक्रय 
प्रहतयाों पाई िाती हैं, हिससे उनकी ऊँचाई अहधक ह ती है।

o औसत ऊँचाई के अोंतर पर प्रभाव: पुरुष ों में SHOX िीन की अहधक सहक्रयता, पुरुष ों और महहलाओों 
के बीच औसत ऊँचाई के अोंतर का लगभग 25% हहस्सा स्पि करती है। शेष अोंतर पुरुष हामोन और 

अन्य आनुवोंहशक कारक ों के कारण ह ता है।

2. वायु प्रदूर्ण की नवर्ािता का अध्ययन: हाल ही में, क लकाता के ब स सोंथिान के श धकताृओों द्वारा हकए 
गए एक अग्रणी दीघृकाहलक अध्ययन में यह हनष्कषृ हनकला हक केवल PM2.5 िैसे वायु प्रदूषक ों की साोंद्रता 

क  मापना पयाृप्त नही ों है।

o यह अध्ययन इस बात पर बल देता है हक इन प्रदूषक ों द्वारा मानव शरीर क  ह ने वाली नवर्ािता, या 
सोंभाहवत हाहन क  भी वायु गुणवत्ता आकलन में शाहमल हकया िाना चाहहए।
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• मुख्य नबोंदु: अध्ययन में पाया गया हक क लकाता में PM2.5 प्रदूषक ों की हवषाक्तता तब तीव्र रूप से बढ़ती 
है िब इनकी साोंद्रता 70 μg/m³ से अहधक ह  िाती है, और यह वृस्ि लगभग 130 μg/m³ तक िारी 

रहती है, हिसके बाद नुकसान की सोंभावना स्थिर ह  िाती है।

o यह भारत में पहला अध्ययन है हिसमें यह हवशे्लषण हकया गया है हक PM2.5 की ऑक्सीडेहटव 
हवषाक्तता उसकी साोंद्रता के साि कैसे बदलती है।

o मानव शरीर वायु प्रदूषक ों के प्रहत प्रहतहक्रया स्वरूप ररएस्िव ऑक्सीिन स्पीशीज (ROS) उत्पन्न करता 
है, ि  अत्यहधक मात्रा में ह ने पर स्वथि क हशकाओों क  क्षहत पहँचा सकते हैं।

o एों टीऑक्सीडेंट ROS का प्रहतर ध करते हैं, हकों तु इनकी सीहमत उपलब्धता के कारण उच्च प्रदूषण स्तर 

शरीर क  अहभभूत कर देते हैं, हिससे ऑक्सीडेहटव तनाव और क हशकीय क्षहत ह ती है।

o 70 μg/m³ से कम प्रदूषण स्वास्थ्य क  प्रभाहवत करता है, लेहकन हवषाक्तता और स्वास्थ्य ि स्खम इस 
सीमा के बाद तीव्रता से बढ़ता है।

o हवषाक्तता मुख्य रूप से प्रदूषक ों की रासायहनक सोंरचना पर हनभृर करती है, हवशेषकर बाय मास और 
ठ स अपहशि दहन से उत्पन्न प्रदूषक ों पर, न हक केवल कण ों की मात्रा से।

o वाहन उत्सिृन भी हवषाक्तता में य गदान करते हैं, लेहकन यह अपहशि दहन से उत्पन्न उत्सिृन की 

तुलना में कम हाहनकारक ह ते हैं।

o हवहभन्न शहर ों में प्रदूषण के स्र त हभन्न ह ते हैं, इसहलए हवषाक्तता की सीमा भी थिान के अनुसार हभन्न ह  
सकती है।

o यह अध्ययन शहर-हवहशि, हवषाक्तता आधाररत वायु गुणवत्ता चेतावनी प्रणाली की हसफाररश करता है, 
ि  थिानीय प्रदूषण स्र त ों के अनुरूप अनुकूहलत ह ।

3. वर्ष 2024-25 में GDP वृक्ति: हाल ही में िारी अथिायी अनुमान के अनुसार, हवत्त वषृ 2024-25 में भारत 
की अिृव्यवथिा 6.5% की दर से बढ़ी, ि  क हवड-19 प्रभाहवत वषृ 2020-21 के बाद की सबसे धीमी वाहषृक 

GDP वृस्ि है।

o यद्यहप चौिी हतमाही में सुधार के सोंकेत हदखाई हदए, हकों तु यह वाहषृक वृस्ि दर क  6.5% से ऊपर ले 
िाने के हलए पयाृप्त नही ों िा।

• सकल घरेलू उत्पाद (GDP) के बारे में: यह हकसी देश की सीमाओों के भीतर हकसी हवशेष अवहध, 
सामान्यतः  एक वषृ में उत्पाहदत वसु्तओों और सेवाओों के कुल मूल्य क  मापता है। यह आहिृक स्वास्थ्य, 

वृस्ि और हवकास क  दशाृता है।
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• GDP के प्रकार:

o नॉनमनल GDP (Nominal GDP): वतृमान बािार मूल्य पर आधाररत, हिसमें महोंगाई क  समाय हित 
नही ों हकया िाता; यह एक ही वषृ की तुलना के हलए उपय गी ह ता है।

o ररयल GDP (Real GDP): मुद्रास्फीनत समायोनजत, ि  वास्तहवक उत्पादन पररवतृन ों क  प्रहतहबोंहबत 

करते हए वषों के बीच तुलना क  सोंभव बनाता है।

o प्रनत व्यक्ति GDP (GDP Per Capita): प्रहत व्यस्क्त औसत आहिृक उत्पादन क  दशाृता है, ि  
िीवन स्तर और उत्पादकता का सोंकेतक ह ता है।

o क्रय िक्ति समता पर आिाररत GDP (GDP based on Purchasing Power Parity - PPP): 
हवहभन्न देश ों में मूल्य अोंतर क  समाय हित करता है, हिससे अोंतरराष्ट्र ीय तुलना सोंभव ह ती है।

• GDP वृक्ति दर (GDP Growth Rate): आहिृक हवस्तार या सोंकुचन की दर क  मापता है, ि  मौहद्रक 

नीहत हनणृय ों क  प्रभाहवत करता है।

• गणना नवनियाँ (Calculation Methods): आय नवनि (Income Method): श्रम और पूोंिी द्वारा 
अहिृत आय का य ग, कर ों और सस्िडी क  समाय हित कर।

o व्यय नवनि (Expenditure Method): उपभ ग, हनवेश, सरकार और शुि हनयाृत पर कुल व्यय (C 
+ I + G + (X − IM)) ।

o उत्पादन (आउटपुट) नवनि (Production (Output) Method): सभी उत्पाहदत वसु्तओों और 

सेवाओों का बािार मूल्य, कर ों और सस्िडी क  समाय हित करते हए।

4. मोबाइल फॉरें नसक साइोंस लैब वैन: हाल ही में, हदल्ली के मुख्यमोंत्री ने हदल्ली सहचवालय में अत्याधुहनक 

म बाइल फॉरें हसक साइोंस लैब वैन का उद्घाटन हकया, ि  शहर की आपराहधक न्याय प्रणाली के हलए एक 

महत्वपूणृ प्रगहत है।

• मोबाइल फॉरें नसक साइोंस लैब वैन के बारे में: उन्नत फॉरें हसक उपकरण ों से सुसस्ित यह वैन अपराध 

थिल पर साक्ष्य सोंग्रह और प्रारों हभक परीक्षण की सुहवधा प्रदान करती है।

o हत्या, च री, ध खाधडी और साइबर अपराध िैसे मामल ों में शीघ्र तैनाती के हलए हडजाइन की गई है।

o DNA नमूने, रि के ननिान, और निनजटल िेटा िैसे महत्वपूणृ वैज्ञाहनक साक्ष्य एकत्र करने में 

सहायक है।
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• महत्त्व: सरकार तकनीक के माध्यम से न्याहयक प्रहक्रया की गहत, पारदहशृता और हवश्वसनीयता बढ़ाने के 
हलए प्रहतबि है।

o समय पर साक्ष्य एकत्र करना अत्योंत आवश्यक है ताहक अपराहधय ों द्वारा छेडछाड या नि करने से 

र का िा सके।

o यह म बाइल लैब िाोंच की दक्षता और हवश्वसनीयता क  बढ़ाएगी, हिससे कानून प्रवतृन में िनहवश्वास 
सुर्दढ़ ह गा।

5. आयुर् सुरक्षा पोटषल: हाल ही में, आयुष मोंत्रालय ने नई हदल्ली स्थित आयुष भवन में आयुष सुरक्षा प टृल का 
शुभारोंभ हकया। यह भारत के पारोंपररक औषहध के्षत्र में उपभ क्ता सोंरक्षण और हवहनयामक हनगरानी क  सुर्दढ़ 

करने की हदशा में एक ऐहतहाहसक पहल है।

• आयुर् सुरक्षा पोटषल के बारे में: यह भ्रामक हवज्ञापन ों और दुष्प्रभावी औषहध प्रहतहक्रयाओों (ADRs) की 
हनगरानी के हलए एक कें द्रीकृत मोंच के रूप में कायृ करता है। यह राज्य लाइसेंहसोंग प्राहधकरण ों और रािर ीय 
औषहध हनगरानी कें द्र ों िैसे हनयामक हनकाय ों से प्राप्त आोंकड ों क  एकीकृत करता है, हिससे रीयल-टाइम 

टर ै हकों ग और हवशे्लषण सोंभव ह ता है।

o यह नागररक ों क  भ्रामक हवज्ञापन ों और ADRs की सीधी ररप हटिंग के हलए एक उपय गकताृ-अनुकूल 
इोंटरफेस प्रदान करता है।

o िुलाई 2024 के सवोच्च न्यायालय के आदेश के िवाब में हवकहसत हकया गया है, हिसमें भ्रामक 

हवज्ञापन ों और ADRs की हनगरानी के हलए एक मजबूत प्रणाली अहनवायृ की गई िी; आयुष मोंत्रालय ने 

यह प्रणाली हनधाृररत समय से पहले हवकहसत की।

o इसे सेंटर ल काउों हसल फॉर ररसचृ इन हसि (CCRS) द्वारा तकनीकी सहय ग प्राप्त है, ि  प टृल क  

रािर ीय औषहध हनगरानी मानक ों के अनुरूप बनाता है।

o यह प टृल CDSCO के अोंतगृत आयुष प्रभाग, सूचना एवों प्रसारण मोंत्रालय (MoI&B) और अन्य कई 

हहतधारक ों क  ि डता है, हिससे समस्ित प्रहतहक्रया, राज्य स्तरीय सोंदभृ और हशकायत समाधान पर 

अपडेट सुहनहित ह  सके।

o यह साक्ष्य-आधाररत प्रिाओों क  बढ़ावा देकर और पारदहशृता क  बढ़ाते हए आयुष के्षत्र में शासन और 

सुरक्षा क  सुर्दढ़ करता है, हिससे पारोंपररक हचहकत्सा में उपभ क्ता का हवश्वास बढ़ता है।
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6. भारत में AI प्रगनत: हाल ही में भारत की आहटृहफहशयल इोंटेहलिेंस (AI) के हलए कों पू्यहटोंग क्षमता 34,000 

GPUs से अहधक ह  गई है, ि  इसके तकनीकी अवसोंरचना में एक महत्वपूणृ उपलस्ब्ध है।

o इसके अहतररक्त, IndiaAI Mission के अोंतगृत तीन नई स्टाटषअप्स कों पननयाँ का चयन हकया गया 

है, ि  भारत-कें नद्रत फाउोंिेिन मॉिल्स हवकहसत करेंगी, हिससे देश की स्वदेशी AI क्षमताओों क  

और बढ़ावा हमलेगा।

• स्वदेिी फाउोंिेिन मॉिल्स: हाल ही में चयहनत स्टाटृअप्स क  भारत की अहद्वतीय भाषायी और 

साोंसृ्कहतक हवहवधता क  ध्यान में रखते हए AI मॉडल हवकहसत करने का कायृ सौोंपा गया है:

o Soket AI: भारत की भाषाई हवहवधता क  ध्यान में रखते हए 120-हबहलयन पैरामीटर वाला ओपन-

स सृ फाउोंडेशन मॉडल हवकहसत कर रही है, ि  रक्षा, स्वास्थ्य, और हशक्षा िैसे के्षत्र ों क  लहक्षत करता 

है।

o Gan AI: 70-हबहलयन पैरामीटर वाला बहभाषी फाउोंडेशन मॉडल बना रही है, हिसका उदे्दश्य 

"सुपरह्यूमन" स्तर की टेक्स्ट-टू-स्पीच क्षमताएों  हाहसल करना है, ि  वतृमान वैहश्वक नेताओों से भी शे्रष्ठ 

ह ।

o Gnani AI: 14-हबहलयन पैरामीटर वाला वॉयस AI फाउोंडेशन मॉडल हवकहसत कर रही है, ि  रीयल-

टाइम बहभाषी वाक् प्रसोंस्करण और उन्नत तकृ क्षमताओों से युक्त है।

• IndiaAI Mission के बारे में: इस हमशन की शुरुआत 2023 में इलेक्ट्र ॉननक्स और सूचना प्रौद्योनगकी 

मोंत्ालय (MeitY) तिा NASSCOM की एक सोंयुक्त पहल के रूप में की गई िी।

o मुख्य उदे्दश्य: "मेनकों ग AI इन इोंनिया" – AI तकनीक ों के स्वदेिी नवकास क  बढ़ावा देना।

✓ "मेनकों ग AI वकष  फॉर इोंनिया" – हवहभन्न के्षत्र ों में सामानजक और के्षत्ीय लाभ हेतु AI का उपय ग 

करना।

o मुख्य के्षत्: भारत के AI नवाचार इकोनसस्टम क  सशक्त बनाना।

✓ स्टाटृअप्स, श धकताृओों और हशक्षाहवद ों के हलए उच्च स्तरीय कों पू्यनटोंग अवसोंरचना प्रदान करना।

✓ भारत-कें नद्रत फाउोंिेिन मॉिल्स और उत्तरदायी AI समािानो ों के हवकास क  समिृन देना।
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