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1. शुगर बोर्ड्स: हाल ही में, छात्रों में अधिक स्वस्थ आहार सोंबोंिी आदतरों कर प्ररत्सााधहत करने के धलए एक 
सधिय प्रयास के रूप में, कें द्रीय माध्यममक मशक्षा बोर्् (CBSE) ने अपने 24,000 से अमिक संबद्ध 

सू्कलो ंको 'शुगर बोर्ड्स' स्थामपत करने का मनरे्दश मर्दया है।

• शुगर बोर्ड्स के बारे में: दृश्य प्रदर्शन जर अत्यधिक चीनी के स्वास्थ्य जरखिमरों कर उजागर करते हैं और 
लरकधप्रय पैकेज्ड िाद्य एवों पेय पदार्थों में चीनी की मात्ा कर दर्ाशते हैं।

o यह िाद्य प्रभावक रेवन्त महमतमसंका द्वारा रु्रू धकए गए एक जन-जागरूकता अधभयान से पे्रररत है।

o छात् कायशर्ालाओों में भाग लेते हैं जहााँ वे:

o पेय पदार्थों की बरतलरों कर बरर्श पर धचपकाते हैं।

o उन्हें वास्तधवक चीनी मात्ा (ग्राम और चम्मच में) के सार्थ धचधित करते हैं।

• शुगर बोर्ड्स क्ो ंमहत्वपूर्् हैं?

o NCPCR द्वारा चेतावनी: बाल अधिकाररों की रक्षा हेतु राष्ट्र ीय आयरग ने बच्रों में टाइप 2 मिुमेह की 
बढ़ती प्रवृधि कर लेकर चेतावनी दी है, धजसे पहले केवल वयस्रों की बीमारी माना जाता र्था।

o मूल कारर्: मीठे, प्रसोंसृ्त िाद्य पदार्थों तक आसान पहोंच और धवद्यालयी वातावर  में सीधमत 

जागरूकता।

o भारत: प्रमत 1 लाख बच्ो ंपर ~397 मामले—चीन (734 मामले) के बाद वैधिक स्तर पर दूसरा 
सबसे अधिक।

o चीनी की खपत: 4–10 वर्् आयु वगश के बचे् दैधनक कैलररी का 13% चीनी से प्राप्त करते हैं।

o 11–18 वर्् के बचे् लगभग 15% प्राप्त करते हैं—WHO की अनुशंमसत सीमा (5%) से तीन गुना 
अमिक।

2. यूरेमनयम संवि्न: हाल ही में, ईरान ने अपने यूरेधनयम सोंविशन कर धनलोंधबत करने से इनकार कर धदया, 
धजससे सोंयुक्त राज्य अमेररका के सार्थ परमा ु वाताशओों में र्ीघ्र प्रगधत की सोंभावनाएाँ  कम हर गईों, जबधक 

कूटनीधतक प्रयास जारी हैं।

• यूरेमनयम संवि्न के बारे में: यूरेधनयम में समस्थाधनक U-235 की सघनता कर धवधभन्न उपयरगरों हेतु 
वाोंधछत स्तररों तक बढ़ाने की प्रधिया।

o आवश्यकता: प्राकृधतक यूरेधनयम में लगभग 99.3% U-238 और केवल 0.7% U-235 हरता है।
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✓ परमा ु ररएक्टररों कर 3–20% U-235 तक सोंवधिशत यूरेधनयम की आवश्यकता हरती है।

✓ परमा ु हधर्थयाररों के धलए लगभग 90% U-235 तक सोंवधिशत यूरेधनयम की आवश्यकता हरती है।

✓ 20% से अमिक संवमि्त यूरेमनयम को अत्यमिक संवमि्त यूरेमनयम (HEU) के रूप में वगीकृत 
धकया जाता है।

• ईरान परमारु् समझौते के बारे में: धजसे संयुक्त समग्र काय् योजना (JCPOA) के नाम से भी जाना 

जाता है।

o यह 2013 और 2015 के बीच ईरान और P5+1 रे्दशो—ंचीन, फ्ाोंस, रूस, यूनाइटेर् धकों गर्म, सोंयुक्त 
राज्य अमेररका, तर्था जमशनी—के बीच धवसृ्तत वाताशओों के परर ामस्वरूप अखस्तत्व में आया।

• ईरान द्वारा प्रमुख प्रमतबद्धताएँ: ईरान ने अपने सेंटर ीफू्यज (centrifuges) के भोंर्ार कर उले्लिनीय रूप 
से कम करने पर सहमधत दी।

o अपने संवमि्त यूरेमनयम (enriched uranium) भोंर्ार कर कम धकया।

o हेवी वॉटर (heavy water) की आपूधतश कर सीधमत धकया, जर परमा ु हधर्थयाररों के धनमाश  में 
अत्यावश्यक सामग्री है।

• 2018 में, अमेररका ने JCPOA से एकतरफा रूप से हटते हए तेल और बैंधकों ग प्रधतबोंिरों कर दरबारा लागू 
धकया।

• इसके प्रतु्यिर में, ईरान ने अपने परमा ु कायशिम कर धफर से प्रारोंभ धकया और उसमें तेजी लाई, धजससे 
वह अपनी पूवश-2015 परमा ु क्षमता का लगभग 97% तक पहाँच गया।

3. मतयानवेन-2 ममशन: हाल ही में, चीन ने अपने मतयानवेन-2 ममशन कर लॉन्च करने की यरजना की घरष ा 
की, जर धक पृथ्वी के पास स्थस्थत कु्षद्रग्रह (near-Earth asteroid) से नमूने इकट्ठा कर उन्हें वापस लाने 

का उसका पहला प्रयास है। इस धमर्न का उदे्दश्य सौर मंर्ल के इमतहास और चंद्रमा की उत्पमि के 
सोंभाधवत कार रों पर मूल्यवान जानकाररयााँ प्रदान करना है।

• मतयानवेन-2 ममशन के बारे में: कु्षद्रग्रह Kamo‘oalewa से नमूने एकत् कर उन्हें पृथ्वी पर लाना।

o महत्त्व: यधद यह धमर्न सफल रहता है, तर चीन उन धवधर्ष्ट् देर्रों के समूह में र्ाधमल हर जाएगा, जैसे 
संयुक्त राज्य अमेररका और जापान, धजन्हरोंने कु्षद्रग्रह नमूना-वापसी धमर्नरों कर सफलतापूवशक 

अोंजाम धदया है।

o ममशन के बार्द की योजना: नमूना छरड़ने के बाद, यह यान मुख्य कु्षद्रग्रह-पट्टी की ओर धवस्ताररत 
वैज्ञाधनक अने्वष  हेतु आगे बढे़गा।
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• कु्षद्रग्रह Kamo‘oalewa के बारे में: इसे पहली बार 2016 में हवाई के Pan-STARRS 1 टेलीस्कोप 
द्वारा पहचाना गया र्था।

o यह पृथ्वी के केवल सात ज्ञात आंमशक उपग्रहो ं(quasi-satellites) में से एक है — ऐसे धपोंर् जर सूयश 
की पररिमा करते हैं लेधकन गुरुत्वाकषश  प्रभाव के कार  पृथ्वी के धनकट रहते हैं।

o कक्षा का स्वरूप: यह पृथ्वी की कक्षा में आगे-पीछे चलता प्रतीत हरता है, धजससे ऐसा भ्रम उत्पन्न हरता 

है धक यह स्वयों पृथ्वी की पररिमा कर रहा है।

o स्थामयत्व: यह लगभग 100 वषों से अपनी वतशमान कक्षा में बना हआ है और इसके अगले 300 वषों तक 
इसी कक्षा में बने रहने की सोंभावना है।

4. मैर्न-जूमलयन र्दोलन (Madden-Julian Oscillation): हाल ही में, मुोंबई में मानसून वषश 2025 में दर 
सप्ताह पूवश आ गया, धजससे भारी वषाश, जलभराव, यातायात जाम और टर ेन धवलोंब जैसी खस्थधतयााँ उत्पन्न हईों, 

और इसके परर ामस्वरूप मई का महीना धपछले 107 वषों में सबसे अधिक वषाश वाला बन गया।

o मैर्न-जूधलयन दरलन इन अभूतपूवश भारी वषाशओों के पीछे मुख्य कारक के रूप में उभरा है।

• मैर्न-जूमलयन र्दोलन (Madden-Julian Oscillation) के बारे में: यह एक महासागर-Atmosphere 
सोंबोंिी घटना है, जर वैधिक मौसम प्रधतरूपरों कर प्रभाधवत करती है और उष्णकधटबोंिीय मौसम में 
साप्ताधहक से माधसक समयावधि पर महत्वपू श उतार-चढ़ाव का कार  बनती है।

o मवशेर्ताएँ: यह बार्दलो,ं पवन और र्दबाव में उत्पन्न हरने वाले धवघटन का प्रधतधनधित्व करता है।

✓ यह 4-8 मीटर प्रमत सेकंर् की गधत से पूवश की ओर गधत करता है।

✓ यह लगभग 30–60 मर्दनो ंमें वैधिक पररिमा पूरी करता है, कभी-कभी 90 मर्दनो ंतक भी लग सकते 
हैं।

✓ यह महंर्द महासागर और प्रशांत महासागर के्षत्रों में सवाशधिक प्रमुि हरता है।

o मौसम पर प्रभाव: जब MJO आगे बढ़ता है, तर यह पृथ्वी कर दर भागरों में बााँट देता है:

✓ एक भाग सधिय (अधिक वषाश या सोंवहनीय गधतधवधि) चर  में हरता है।

✓ दूसरा भाग दबी हई वषाश के चर  में हरता है।

o भारतीय मानसून पर प्रभाव: MJO चि के आठ चरर् हरते हैं।

✓ जब मानसून के मौसम में MJO धहोंद महासागर के ऊपर हरता है, तर यह भारतीय उपमहाद्वीप पर 
वषाश कर बढ़ाता है।

✓ यधद MJO लोंबे समय तक प्रर्ाोंत महासागर के ऊपर बना रहता है, तर यह भारत में कमजरर 
मानसून वषाश का कार  बनता है।
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5. पररवमत्त संचार ममत्र योजना: हाल ही में, सोंचार और उिर-पूवश के्षत् के धवकास मोंत्ी ने इंमर्या मोबाइल 
कांगे्रस (IMC) 2025 के 9वें सोंस्र  की र्थीम की घरष ा की: “Innovate to Transform.”

• मोंत्ी ने पररवधतशत ‘संचार ममत्र योजना’ भी लॉन्च की, धजसे युवा स्वयंसेवको ंद्वारा संचामलत एक राष्ट्र ीय 

अमभयान में रूपाोंतररत धकया गया है।

• IMC 2025 के बारे में: दूरसोंचार, धर्धजटल अवसोंरचना, खस्थरता और सामाधजक धवकास के के्षत् में 
नवाचार की पररवतशनकारी भूधमका कर रेिाोंधकत करता है।

o यह उद्यरग नेताओों, स्टाटशअप्स और तकनीकी उत्सााही लरगरों के बीच सहयरग कर बढ़ावा देता है ताधक 
भधवष्य के धलए तैयार समािान धवकधसत धकए जा सकें ।

o प्रौद्योमगकी पर फोकस: इसमें 5G, 6G, AI, IoT, इलेक्टर ॉधनक्स धनमाश  और हररत प्रौद्यरधगकी जैसे 

उभरते के्षत्रों पर कें धद्रत 1,000+ उपयरग मामलरों कर र्ाधमल धकया गया है।

• संचार ममत्र योजना के बारे में: तकनीकी के्षत्रों (दूरसोंचार, इलेक्टर ॉधनक्स, आईटी, साइबर सुरक्षा) से छात् 
स्वयोंसेवकरों कर जुटाकर धनम्नधलखित धवषयरों पर जागरूकता बढ़ाना: दूरसोंचार सुरक्षा, साइबर सुरक्षा, 
दूरसोंचार िरिािड़ी की ररकर्थाम, सरकार की धर्धजटल पहलें।

o र्दायरा और लाभ: यह कायशिम समुदायरों, धवद्यालयरों और सावशजधनक स्थलरों तक पहाँच प्रदान करता 
है।

✓ अनुसोंिान एवों धवकास (R&D), स्टाटशअप्स, नीधतगत कायों, के्षत्ीय सवेक्ष रों और राष्ट्र ीय आयरजनरों में 
भागीदारी के माध्यम से कौर्ल धवकास कर प्ररत्सााहन।

✓ प्ररत्सााहन और मान्यता दूरसोंचार धवभाग (DoT) द्वारा सोंचाधलत।

6. टोपोलॉमजकल पर्दार्् (Topological Materials): रमन अनुसोंिान सोंस्थान (RRI) के वैज्ञाधनकरों ने, जर 
धवज्ञान और प्रौद्यरधगकी धवभाग के अिीन एक स्वायि सोंस्था है, टरपरलॉधजकल इनवेररएों ट्स का पता लगाने के 

धलए एक नवीन धवधि की िरज की है।

• टोपोलॉमजकल इनवेररएंटडस के बारे में: ये पदार्थों के धवरे्ष गु  हरते हैं जर धनरोंतर धवकृधत — जैसे 
िी ोंचना या मरड़ना — के दौरान धबना कटाव या जरड़ के भी अपररवधतशत रहते हैं।

• टोपोलॉमजकल पर्दार््: जैसे टरपरलॉधजकल इोंसुलेटसश और सुपरकों र्क्टसश, जर असामान्य और धवधर्ष्ट् 
इलेक्टर ॉधनक व्यवहार प्रदधर्शत करते हैं।

o इन गु रों कर वाइंमरं्ग नंबस् और चन् नंबस् जैसे टरपरलॉधजकल इनवेररएों ट्स द्वारा धनयोंधत्त धकया जाता 

है, जर यह धनिाशररत करते हैं धक इलेक्टर ॉन पदार्थश की ज्याधमधत के प्रधत कैसे प्रधतधिया करते हैं।
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o क्रोंधक ये अपररवतशनर्ील पदार्थश दरषरों और धवकृधतयरों के प्रधत मजबूत हरते हैं, इसधलए टरपरलॉधजकल 
सामधग्रयाों उन्नत प्रौद्योमगकी अनुप्रयोगो ं के धलए बहत आर्ाजनक हैं, धजनमें क्ांटम कंपू्यमटंग, 

स्थिनटर ॉमनक्स और कम-शस्थक्त वाले इलेक्ट्र ॉमनक्स शाममल हैं।

• परंपरागत मवमियो ंकी सीमाएँ: एों गल-ररजॉल्व्ड फरटरइधमर्न से्पक्टर रस्रपी (ARPES) जैसी पारोंपररक 
तकनीकरों का उपयरग पदार्थों में इलेक्टर ॉन व्यवहार के अध्ययन हेतु धकया गया है, लेधकन वे अक्सर गहन 
टरपरलॉधजकल गु रों कर प्रकट करने में असफल रहती हैं।

• नई उपलस्थि: हाल के र्रि से पता चला है धक  से्पक्टरल फों क्शन स्वयों टरपरलॉधजकल धवरे्षताओों कर 

उजागर कर सकता है, धजससे क्ाोंटम पदार्थों के अध्ययन कर एक नया आयाम प्राप्त हरता है।

7. “मध्यम उद्यमो ंके मलए नीमत मनमा्र्” पर ररपोट्: हाल ही में, नीधत आयरग ने "Designing a Policy for 
Medium Enterprises" र्ीषशक वाली एक ऐधतहाधसक ररपरटश जारी की, धजसमें धवकधसत भारत @2047 के 

धलए भारत के मध्यम उद्यमरों कर धवकास के प्रमुि स्ररतरों में बदलने हेतु एक र नीधतक ररर्मैप प्रसु्तत धकया 
गया है।

• MSME पाररस्थस्थमतकी तंत्र में मध्यम उद्यमो ंका महत्व: MSME के्षत् भारत की सकल घरेलू उत्पार्द 
(GDP) का लगभग 29% यरगदान देता है और 60% से अमिक काय्बल कर ररजगार प्रदान करता है।

o MSME का मवतरर्: सूक्ष्म उद्यम: 97%, लघु उद्यम: 2.7% और मध्यम उद्यम: केवल 0.3%।

o अपने छरटे धहसे्स के बावजूद, मध्यम उद्यम कुल MSME मनया्त का लगभग 40% यरगदान करते हैं, 

जर औद्योमगक प्रमतििा्त्मकता और मनया्त वृस्थद्ध को बढावा रे्दने में इनकी महत्वपू श भूधमका कर 
दर्ाशता है।

• ररपोट् की प्रमुख झलमकयाँ: मध्यम उद्यमरों कर लगभग 10 अरब र्ॉलर की ऋ  कमी का सामना करना 
पड़ता है, जर मुख्यतः  सोंस्थागत और सोंरचनात्मक बािाओों के कार  है।

o मध्यम उद्यमरों कर अक्सर प्रार्थधमकता के्षत् के ऋ  कम धमलते हैं और उन्हें बड़ी कों पधनयरों की तुलना में 

लगभग 4% अधिक ब्याज दर चुकानी पड़ती है।

o 18 में से केवल 8 MSME सरकारी यरजनाएाँ  ही मध्यम उद्यमरों कर लधक्षत करती हैं।

o वे कुल MSME यरजना धनधि का मात् 17.81% ही प्राप्त करते हैं, धजससे उनकी कायशर्ील पूोंजी की 
कधठनाइयााँ और बढ़ जाती हैं।
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